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E BH 55|
1 400mH F&| 2—3+2 | 1000
2 | & 200m FE&| 3—2+2 | 1020
3 200m FE| 5—2+6 | 1035
4| % 800m FE| 2—3+2 | 1100
5 800m FE| 3—2+2 | 11:10
6 4x400mR |F®E| 2—3+2 | 1200
7 3000mSC | RE¥ 12:20
8 | X% 800m R 12:50
9 800m R 13:00
10 200m #E®R| 2—3+2 | 1310
1| %x 400mH R 13:40
12 400mH R 13:50
13| % 3000m R 14:05
14| & 200m R 14:40
15 200m R 14:50
16 5000m R 15:00
17| &% 4X400mR | RS 15:50
18 4X400mR | RS 16:00
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1 EEBE RS 10:00
2 | X% EEBE RS 11:30
3 EmBk RIS 14:00
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1 NoT—8H | RB 11:00
2 | X% AVE o SINE s 11:00
3| % (22250 RS 12:30
4 (22250 RS 14:00
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E BH 55|
1 400m FE| 4—1+4 | 1000
2 | & 400m F&| 2—3+2 | 1020
3 100m FE| 6—2+4 | 1100
4| % 100m FE| 3—2+2 | 1120
5 110mH FE| 2—3+2 | 1150
6 100m #ER| 2—3+2 | 1205
7 1500m FE| 2—5+6 | 1215
8 4x100mR |$&| 2—3+2 | 1300
9 5000mW R 13:15
10| % 5000mW R 13:15
11 400m R 14:05
12| & 400m R 14:15
13 110mH R 14:30
14| %k 100mH R 14:40
15 100m RS 15:00
16 | & 100m R 15:10
17 1500m RS 15:20
18| % 1500m R 15:30
19 4x100mR | R 16:00
20| % 4x100mR | R 16:10
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1 EE RIS 10:00
2 | % EE 177 10:00
3 =Bk RS 12:00
4| % =B 17y 12:00
5% Emsk RS 14:00
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1| % st RS 10:30
2 vYEIF RS 11:30
3| % vYEIF RS 13:00
4 st RS 14:00




