4/19(H) RTHXTEH= BKEFH

Ty 7 DR
No | K¢l i No | Ml i H
1 9:00 | % | 5000mW |k 1 19| 14:35| % | 10 0mH | | 2—){hv-2
2 9:00 | ¢ | 5000mW | ik 1 20| 1445 |9k | 100mH | #& | 2—Hh-x
3 9:40 | % 400m || 6—bb-x | 21| 15:00 | 200m [Tk | 9—fhh-n
41 10:05 | & 400m || 2—Mbb-x | 22| 15:30 | %« 200m [Tk | 6—{h-n
5| 1020 B | 1500m || 5—Mhv-2x | 23| 1555 % | 40 0mH | #& | 2—4{bb-2
6| 11:05| &£ | 1500m | | 3—Mhv-2x | 24| 16:05| 2 | 40 OmH | #& | 2—4{bb-2
71 11:80| % | 100m [ R | 18— Hh-A | 25| 16120 & | 300 Om | ik 1
8| 1230 | &Z | 100m |k | 11—Mhb-2 | 26| 16:35| 15| 300 0m |k 1
9| 1305 % | 800m || 6—Mhv-2 | 27| 16550 B | 40 0mR | ¥ | 3—4{bb-2
10| 13:35| & | 800m |k | 5—{h-2 | 28| 17:05| % | 40 0mR | | 2—){hv-2
11| 1420 % | 11 0mH | ik 1 29 17:15| B | 5000m | ik 1
12 14:25 | % | 11 0mH | & | 2—j{hb=2 | 30| 17:35| % | 1600mR | Ik 1
74—V K #h
Bk e # i
No | K¢l i No | Ml i H
1 900 % | B @ B || 2&] 1 9:30 | B | ~"v~—FK (B) S 54
2| 900 % | # om Bk |V | 14| 2| 11:00| & | M & @ S 94
31 930 % | = B Bk || 104%&]| 3] 11:00| FH | M @E-m) [k] 8.1
41100 B | £ & Bk [k | 44| 4| 1230 B | R (FH) Wl 4.1
511230 B | A& wE Bk || 2834 | 5| 14:00| & | FHEGE D) #1013
6| 1400 | 2 | £ & Bk |k | 274| 6] 1530 B | 0T Wl 104
7| 1430 & | A& M Bk (R | 274 7| 15:30 k351 S 74




